
Meiden doe-dag was een succes! 
 

Op zaterdag 29 mei heeft er een meiden doe-dag plaats gevonden 

in Nieuw-Weerdinge. Deze dag was ingezet voor alle meiden uit 

Nieuw-Weerdinge en Roswinkel van groep 8 tot en met 16 jaar. De 

activiteiten hadden een recreatieve, actieve en educatieve 

doelstelling, om deze dag aantrekkelijk en leerzaam te maken.   
 

De meiden konden hun nagels leren lakken, hun haar laten doen en een 

goede make-up leren aanbrengen. Daarnaast was er een 

voedingsdeskundige die de meiden testjes heeft laten doen en de meiden 

voorlichting heeft gegeven over goede voeding en beweging. Om de 

meiden zekerder van hun lichaam te laten worden werden er dans en 

kickboks workshops aangeboden. De meiden konden ook een workshop 
loempia’s maken volgen en daarna lekker opeten. Verder konden de 

meiden langs bij paragnosten, dit vonden ze erg leuk maar ook spannend.  

 

Naast al deze leuke en leerzame activiteiten, was er ook een standje met 

allerlei folders waar de meiden iets aan zouden kunnen hebben. En er was 

een groot laken waarop de meiden konden aangeven waarom vrouwen 

sterk zijn en een ander laken waarop ze hun mening over de meiden doe-

dag konden zetten. Hier kwam uit, dat de meiden een hele leuke dag 

hadden gehad en graag nog een keer een dergelijke middag zouden willen 

meemaken. Ook gaven er meiden aan blij te dat er eindelijk mensen 
waren die naar hen luisterden.  

 

De opkomst was voor een eerste meiden doe-dag was goed. Er waren 

achttien meiden, deze meiden waren er ook van het begin tot het eind. Bij 

een tweede meiden doe-dag zal er hoogst waarschijnlijk meer animo voor 

zijn en kan het een nog groter succes worden. 
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 Informatie Tafel    Lakens beschrijven 

   


